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Coordinatiepunt Mantelzorgondersteuning
Voor mantelzorgers van alle leeftijden

Vanaf 1 juni gaat het Codrdinatiepunt Mantelzorgondersteuning van start. Hier kunnen
Nijmeegse mantelzorgers van alle leeftijden terecht voor informatie, persoonlijk advies en
ondersteuning.

De gemeente heeft Swon het seniorennetwerk gevraagd in Nijmegen de regie te gaan voeren
over de mantelzorgondersteuning. Daartoe is het Codrdinatiepunt Mantelzorgondersteuning
opgericht. Bij dit Codrdinatiepunt kunnen mantelzorgers van alle leeftijden terecht voor
informatie, persoonlijk advies en ondersteuning. Daarnaast is er contact met andere
mantelzorgers mogelijk, bijvoorbeeld in de vorm van Mantelzorgsalons.

De meeste mantelzorgers vinden het vanzelfsprekend om voor hun naaste te zorgen, maar
lopen wel tegen tal van problemen aan. Zo is het bijvoorbeeld moeilijk om de zorg te
combineren met een betaalde baan, het is lastig om de zorg tijdelijk over te dragen en veel
mantelzorgers maken extra kosten. Daarom kan directe of indirecte ondersteuning erg welkom
Zijn. Veel voorzieningen en regelingen voor mantelzorgers zijn echter (nog) bij weinig mensen
bekend.

Overzicht en mantelzorgconsulenten

Via het Codrdinatiepunt komen vraag en aanbod voor mantelzorgondersteuning makkelijker bij
elkaar. Dat komt onder meer door de nauwe samenwerking met andere organisaties die een
aanbod hebben voor mantelzorgers. Mantelzorgconsulenten van het Codrdinatiepunt bieden
persoonlijke ondersteuning. Samen met de mantelzorger brengen zij de situatie in kaart en
zoeken het beste aanbod bij elke individuele vraag.

Vanaf 1 juni kunnen alle mantelzorgers uit Nijmegen bij het Cooérdinatiepunt
Mantelzorgondersteuning terecht. Het spreekuur van de consulenten is op werkdagen van 9.00
tot 11.00 uur. Buiten deze uren wordt automatisch doorgeschakeld naar het Swon-
informatiecentrum.

Meer informatie: Coodrdinatiepunt Mantelzorgondersteuning, Julianaplein 1, 6524 AG Nijmegen,
tel. (024) 382 24 46, info@mantelzorg-nijmegen.nl, www.mantelzorg-nijmegen.nl. Of bel het
Swon-informatiecentrum, tel. (024) 365 01 90.
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